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Editorial

O desafio da comunicagao

A estratégia de comunicacéo inserida no
Plano Estratégico Nacional de combate ao
HIV expoe -se, claramente, como guia para
as accbes de comunicagdo das
organizagdes nacionais, publicas ou
privadas, parceiros de cooperacdo, ONGs
e redes comunitérias.

A estratégia de comunicacao anuncia o
desafio de elaboragdo de planos
operacionais concretos, ao nivel provincial,
adaptados ao contexto e recursos locais.
Os assistentes de comunicagdo, ao nivel
dos Nucleos Provinciais, tém um papel
determinante para a eficacia dos esforcos
do CNCS de coordenacao das iniciativas e
accoes dos diversos actores envolvidos na
luta contra o HIV e SIDA.

Através da actividade dos assistentes de
comunicagado deve-se promover a Vviséo e
a participacao de todos os sectores dos
nucleos provinciais na luta contra o HIV e
SIDA.

Com os recursos disponiveis é possivel
cada provincia desenvolver uma publicagao
por correio electrénico, impressa, de
parede, radio, televisdo, ou outra que a
imaginacdo sugerir. Comunicar requer,
antes de mais, a produgao de informagéo,
de mensagens, numa linguagem acessivel
e familiar para todos os intervenientes na
luta contra o HIV e SIDA.

E necessério que tudo o que esta acontecer
no dia a dia seja registado e divulgado.
Estamos seguros de que é da abundancia
da informacdo a produzir, a partir dos
Nucleos Provincias, que a realidade do HIV
e SIDA se apresentara como € e todos 0s
esforcos serdo melhor direccionados, 0s
erros corrigidos, as boas praticas
partilhadas e uma visdo consensual
assumida por todos.

Parcerias Multiplas Concorrenciais

CNCS e parceiros aprimoram estratégias

(Maputo) Nos dias 31 de
Marco e 1 de Abril realizou-se em
Maputo o seminéario de
triangulagcdo de dados sobre
parcerias multiplas
concorrenciais (PMC). O
encontro foi organizado pelo
Conselho Nacional de Combate
ao Sida, CNCS, e contou com a
participacado de tradicionais
parceiros na area.

O CNCS esté a coordenar o
processo de triangulacédo de
dados de modo a ajudar a sua
integragao e interpretagdo no
contexto do plano Estratégico

Nacional Il de combate a
epidemia do HIV em
Mogcambique.

Concretamente, o seminario
procurou perceber, até que ponto
as PMC sao um vector de
propagacao do HIV no pais, as
cauas da sua ocorréncia e quais
as lacunas dos dados que séo
apresentados sobre o problema.
Por outro lado, o seminario serviu
para aprimorar as estratégias de
prevencdo, mudanca de
comportamento e identificar, para
o futuro, as vias de pesquisa sobre
parcerias multiplas
concorrenciais.

Apartir do trabalho em grupos,
os participantes no seminario
elaboraram consensos que
indicam que a zona Norte regista
maior ocorréncia das PMC em
relacdo as outras (dados do ano
2001) mas, em contrapartida, o
indice de serro prevaléncia € o
mais baixo do pais. Entre os
elementos aferidos para esta
realidade esta a pratica da
circuncisdo masculina em larga
escala.

A partir do trabalho em grupos,
0s participantes nos seminarios
elaboraram consensos que
indicam que a zona Norte regista
maior ocorréncia das PMC em
relacdo as outras (dados do ano
2001) mas, em contrapartida, o
indice de serro prevaléncia é o
mais baixo do pais. Entre os
elementos aferidos para esta
realidade esta a pratica da
circuncisdo masculina em larga
escala.

Quanto as motivagdes para as
ocorréncias das PMC, os
participantes sublinharam a sua
variagdo regional. Para a zona
sul, urbana, foi apontado que
ocorrem maioritariamente com
homens casados derivado da
insatisfacao afectiva e sexual;
insuficiéncia financeira e
emigracdes para trabalho.

Entre as dificuldades
apontadas, destaca-se o facto
de se estar a trabalhar com
dados antigos ( mais de 5 a10
anos, ex: INJAD_2006; IDS_2003)
incompletos e inconsistentes,
poucos estudos actuais sobre
PMC em Mogcambique, o que

dificulta novas analises
comparativas.
As Parcerias Multiplas

Concorrenciais (PMC), em
combinacdo com baixos niveis
de uso de preservativo,
permitem a propagacao rapida
de HIV através de redes sexuais
e podem explicar em parte a
velocidade e tamanho da
expansao da epidemia em
paises como Mocambique. (X)



Em Junho

Manica lanca base de dados

(Manica) No Nucleo Provincial do CNCS
em Manica esta em fase adiantada a
elaboragao da base de dados do CNCS. De
acordo com Bento Malonguete, responsavel
por esta actividade, a base vai integrar todos
os dados relativos ao HIV e SIDA ao nivel
desta provincia. O langamento oficial da base
de dados de Manica esta previsto para o
proximo més de Junho.

Durante os meses de Novembro e Dezembro
de 2008 varios agentes trabalharam no
campo para verificar a compatibilidade da
base tedrica com a realidade. Esse trabalho
incidiu nos distritos de Manica, Gondola e
Sussundenga, acompanhado de uma accao
de advocacia.

Relatério do CNCS expde

As realizacOes de 2008

O Secretariado Executivo, SE, do Conselho
Nacional de Combate ao SIDA — CNCS,
concluiu o relatério de actividades referente
ao ano 2008.

Numa vasta abordagem, o relatério 2008
destaca vérias intervengdes em campanhas
de advocacia, disseminagdo de mensagens
sobre a prevencgao e material de IEC, aumento
da cobertura do tratamento ante retroverti,
TARYV, intensificagdo de iniciativas para o

tratamento de Infeccdes de Transmisséao
Sexual, ITS, e alargamento do PTV. Na area
de mitigacéo, ressalta o apoio as pessoas
vivendo com o HIV e as Criancas Orfas e
Vulneraveis, COV'’s, incentivo de projectos de
geracao de renda e acgOes de capacitacao
das familias para a gestdo dos mesmos.

O relatério realca uma execucao
orcamental acima dos 82%,

Em breve, o relatério 2008 sera editado
numa brochura.

Campanha Janela da Esperanca

Golo apresenta proposta criativa

(Maputo) a empresa publicitaria GOLO, vencedora do concurso Janela da Esperanca, apresentou
dia 8 de Abril ultimo, a sua proposta criativa que servird de base para a produgdo de mensagens
que possam ajudar 0s mais novos aterem uma percepcao mais correcta da sua sexualidade com
o auxilio dos mais velhos.

A GOLO é a responsavel pela implementacao da campanha e devera produzir materiais de
comunicacao articulando com diferentes actores e em estreita colaboracdo com o CNCS.

A GOLO vai apresentar em breve um cronograma de ac¢oes de producao efectiva dos materiais.
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Sofala divulga Estratégia de Aceleracao

Teve lugar, a 14 de Abril, na cidade da Beira,
o seminario de divulgacao da Estratégia de
Aceleracado da Prevencao da Infeccéo pelo
HIV e SIDA. Tomaram parte neste evento
cerca de 70 pessoas, entre 0s quais, pontos
focais distritais, directores provincias do
sector publico, organizacdes e associacoes
da sociedade civil, administradores e
funcionarios do Nucleo Provincial de Combate
ao Sida.

O encontro de um dia foi dirigido pelo Dr.
Alberto Vaquina, Governador de Sofala, que
anunciou o objectivo do encontro como de,
dotar os participantes de conhecimentos
praticos e clareza suficiente para interpretar
o plano operacional e programar acgoes,
executar, monitorar e avaliar
sistematicamente, para além de definir
responsabilidades e mecanismos de

coordenacao para a implementacéao efectiva
do mesmo.

Na elocugdo de abertura, o Dr. Vaquinha
disse que “a pandemia do HIV e SIDA em
Mocambique constitui uma verdadeira
emergéncia nacional face aos indices de serro
- prevaléncia que o pais apresenta. Noutro
desenvolvimento acrescentou que “no caso
particular de Sofala, a situacdo é ainda mais
grave, uma vez que a taxa de serro -
prevaléncia situa-se em 23 por cento. Isso
significa que cerca de um quarto da populacéao
estéd infectada”.

Para travar a actual situacéo, o governador
de Sofala afirmou ser necesséaria a
participacao da sociedade, incluindo
membros dos governos, provincial e distritais,
na coordenacao e aproximacao dos esforcos
e sinergias com vista a contengéo e recuo da
pandemia neste ponto do pais

Estratégia de Aceleracao da Prevencao da infeccao pelo HIV

Concluida com éxito a devolucao as provincias

O Conselho Nacional de Combate ao SIDA —
CNCS, sob a direc¢ao do respectivo Vice
Presidente e Ministro da Saude, Dr. Paulo Ivo
Garrido, reuniu a 13 de Abril corrente, o Grupo
de Referéncia sobre a Estratégia de
Aceleracao da Prevencéao da Infeccéo pelo
HIV com o objectivo de recolher e sintetizar
as contribuicées dos seminarios provinciais
de devolucado da mesma.

Os seminarios provinciais foram realizados
em todo o pais, durante os meses de
Fevereiro e Abril, e captaram as
sensibilidades de importantes actores sociais
na implementacdo da Estratégia de
Aceleracao da Prevencéao da Infeccéo pelo
HIV, ao nivel provincial e distrital.

Governantes, lideres tradicionais, lideres
comunitarios, organizacées da sociedade
civil, confissdes religiosas, praticantes da
medicina tradicional, grupos de pessoas
vivendo com o HIV e SIDA, jovens, mulheres,
idosos, camponeses e agentes econdémicos
do sector privado, entre outros, sao os
diversos actores que participaram nos
debates.

As contribui¢ces dos seminarios irdo compor
os planos operacionais provinciais,
instrumentos de orientacdo de todas as
intervencdes locais na sequéncia da
implementacao da estratégia.

Os seminarios provinciais de devolucao da
Estratégia de Aceleragdo da )
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Prevencéao da Infeccédo pelo HIV reiteram as
seguintes acgdes como prioritarias:

estratégia para os

Expansdo do Tratamento Anti -
retroviral, TARV

Identificagdo das principais causas do
abandono em alguns casos, do TARV

Introducdo de um modelo de apoio
nutricional adequado as condi¢des
fisicas do doente e como um importante
complemento ao tratamento

Promocdo de oportunidades de
servicos de aconselhamento e
testagem

Incremento das quantidades do
preservativo masculino

Promogcdo do acesso e uso do
preservativo feminino

Fortalecimento dos sistemas de
monitoria e avaliagcdo das acc¢des
estratégicas

Maior atencdo na elaboracao
interpretacao de mensagens sobre a
prevencao nas linguas locais

Adequacao das accbes de
comunicacao orientadas para a
mudanc¢a de comportamento, com
especial atencdo o0s grupos
considerados de alto risco

Maior articulagéo de acg¢des preventivas
com os praticantes da medicina
tradicional

Promocao de uma

cuidados
domiciliarios
A circuncisao
masculina devera
ser mais
aprofundada
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Componentes da estratégia

A Estratégia de Aceleracao da Prevencao da
Infecgéo pelo HIV foi aprovada pelo Governo
de Mogambique em 2008. E composta por 8
areas prioritarias, nomeadamente,
aconselhamento e testagem em saude,
preservativos, grupos de alto risco, deteccéo
precoce e tratamento de infec¢cbes de
transmissao sexual, circuncisdo masculina,
prevencdo da transmissdo vertical
(transmissao da infeccdo de méae para o
bebé) e acesso ao tratamento e
biosseguranca.

O aconselhamento e testagem é a
componente fundamental para a prevengéao
do HIV e SIDA porque aborda a entrada para
cuidados, tratamento, suporte pisco social e
a mudanca de comportamento.

A epidemia do HIV e Sida continua a ser a
principal ameaca ao futuro do pais, em
termos da saude da populagédo, do
desenvolvimento sécio econdmico e de
estabilidade politica.

A Estratégia de Aceleracéo da Prevencao da
Infeccao pelo HIV pretende, como finalidade,
identificar as intervengdées que possam
contribuir para reduzir novas infecgdes no
pais e assegurar qualidade de vida as
pessoas que vivem com HIV e SIDA. (X)

Breves

9\ Comecaram as consultas
internas e com os parceiros
para a elaboracao do Plano
Anual Operativo 2010 do CNCS.

O Grupo de trabalho que esta a
preparar a campanha Parceiros
Multiplos Concorrenciais
aprovou ja o slogan da
campanha, estando em curso a
elaboracao do logétipo.




