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INTERVENÇÃO DA PSI NAS COMEMORAÇÕES DO 1º DE DEZEMBRO 

 

1. Contexto:  

O 1º de Dezembro deste ano será comemorado num contexto em que de acordo o 

INSIDA 2009 a prevalência nacional de HIV de homens e mulheres dos 15 aos 49 anos é 

de 11.5%, sendo que é mais alta entre as mulheres, isto é, 13.1% e 9.2% de homens. 

Entre os jovens que são o foco para estas celebrações a prevalência é de 11.1% em 

mulheres entre 15 e 24 anos e 3.7% entre homens da mesma faixa estaria. 

O conceito definido pelo CNCS em relação as celebrações do 1º de Dezembro refere que 

na reunião de alto nível das Nações Unidas que teve lugar em Nova Yorque, que contou 

com a participação de vários chefes de estado e de governo, incluindo o 1º Ministro do 

governo de Moçambique, foi renovado o compromisso universal para combater e 

eliminar o HIV, através da Declaração Política. 

O documento refere ainda que face a este compromisso universal, o governo de 

Moçambique orientou todos os Actores da resposta Nacional para se empenharem na 

concepção e implementação da Moçambicanização da Declaração Política. 

Como lema foi definido o seguinte: Moçambicanizemos a resposta nacional para Zero 

infecções, Zero Discriminação e Zero mortes. 

 

2. Grupo alvo 

• Jovens (homens e mulheres entre 15 e 24 anos de idade); 

• População Militar. 

 

3. Locais da realização das actividades 

Maputo cidade, Gaza e Sofala para actividades com jovens e Maputo Cidade, Maputo 

província, Gaza, Sofala, Tete, Zambézia, Nampula e Cabo Delgado com Militares. 
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4. Objectivo Geral  

Como contribuição e a luz do plasmado no conceito que resume as orientações do 

governo, a PSI vai promover comportamentos seguros que concorrem a não ocorrência 

de infecções pelo HIV, Maputo cidade, Maputo província, Gaza, Sofala, Tete, Zambézia, 

Nampula e Cabo Delgado. 

 

4.1. Objectivos Específicos 

Ø Promover a informação, educação e comunicação sobre os modos de transmissão do 

HIV e os meios de protecção mais seguros; 

Ø Promover os Serviços de Aconselhamento e Testagem em Saúde 

 

5. Resultados esperados 

Com as actividades de ATS e debates espera-se que sejam alcançadas pelo 820 pessoas 

distribuídas do seguinte modo: 

• 100 Jovens testados em HIV nas 3 províncias onde vão decorrer as actividades (40 

Maputo cidade, 40 Maputo província e 20 Safala).  

• 80 Militares testados em todas as 8 províncias (10 por província); 

• 240 Militares alcançados com os debates; 

• 200 Jovens nas 4 províncias com debates sobre o uso do preservativo; 

• 200 Jovens com debates sobre o PMC (rede de relacionamentos) em todas as 

províncias; 

• Distribuídos 2500 preservativos em todas as províncias (aos utentes as tendas e 

participantes nas actividades CIP); 

• Material IEC distribuído (820 Folhetos “Sete razões de usar preservativo” 820 

Folhetos “Vamos falar sobre HIV e ITSs”, 820 Folhetos “Direitos do seropositivo” e 

820 Folhetos “Negativo-positivo). 

 

6. Actividades 

• Aconselhamento e Testagem em Saúde (ATS); 

• Partidas de futebol; 
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• Debates sobre a necessidade de uso de preservativo masculino incluindo a sua 

distribuição de preservativos; 

• Debates sobre o risco de pertencer a redes sexuais (PMC); 

• Debate radiofónico; 

• Distribuição de material IEC. 

 

6. Como vai acontecer 

 

6.1 Actividades com jovens. 

• A PSI vai promover partidas de futebol em forma de torneios quadrangulares nas 

províncias de Maputo cidade, Maputo província, Sofala e Gaza, com duração de 2 

dias (30 de Novembro e 1 de Dezembro), sendo que em cada dia serão realizadas 

duas partidas. No segundo dia os vencidos do dia anterior jogarão entre si para 

apuramento do terceiro e quarto lugares e os vencedores entre eles para apuramento 

do primeiro e segundo lugares  

• Paralelamente aos jogos serão realizadas actividades de ATS, sensibilização para o 

teste, debates sobre PMC, debates sobre o uso do preservativos e distribuição do 

material IEC. 

• Para o ATS serão usadas duas tendas. Aos que tiverem resultados HIV positivo, serão 

referidos às Unidades Sanitárias para seguimento. 

• O material IEC será distribuído nas tendas aos Utentes e fora destas pelos Activistas. 

• As actividades de PMC serão realizadas com recurso a Flanela, mas não serão debates 

longos, de forma resumida será demonstrado como a rede de relacionamentos se 

forma e como isto facilita a propagação do HIV. 

• Em relação aos debates sobre o preservativo masculino, as atenções serão viradas 

para a sua importância, habilidades de negociação e de uso. 

 

6.1.1 Premiação 

• Os vencedores vão receber taças e Medalhas; 

• Os segundos classificados vão receber medalhas e 1 das bolas usadas futebol usadas 

no campeonato; 
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• Os terceiros classificados vão receber 2 das bolas usadas no campeonato.  

 

6.2 Actividades com Militares. 

• A PSI vai em parceria com as Unidades Militares, promover partidas de futebol nas 

províncias de Maputo cidade, Maputo província, Gaza, Sofala, Tete, Zambézia, 

Nampula e Cabo Delgado, com duração de 2 dias (30 de Novembro e 1 de 

Dezembro).  

• Paralelamente aos jogos serão realizadas actividades de ATS, sensibilização para o 

teste, debates sobre PMC, debates sobre o uso do preservativos e distribuição do 

material IEC. 

• Para o ATS serão usadas duas tendas. Aos que tiverem resultados HIV positivo, serão 

referidos às Unidades Sanitárias para seguimento. 

• O material IEC será distribuído nas tendas aos Utentes e fora destas pelos Activistas. 

 

6.2.1 Premiação 

• Apenas os vencedores vão receber taças. 

 

6.3 Debates radiofónicos 

A PSI vai trabalhar em parceria com a Rádio Moçambique no sentido de promover um 

debate sobre a importância de os jovens usarem preservativo. O debate contara com um 

painel e participação de jovens convidados para o efeito. Com uma duração máxima de 

60 minutos, o debate vai decorrer em Maputo na Rádio Moçambique. 

A proposta da Rádio Moçambique é que seja do seguinte modo: 

Um painel (organizado pela PSI ou PSI/Rádio Cidade), que pode integrar entidades da 

PSI que possam falar sobre as experiências/actividades no âmbito da comunicação sobre 

saúde, particularmente sobre o HIV/SIDA; 

 

1-2 Músicos convidados que possam cantarem sobre o HIV/SIDA (prevenção, 

 teste, estigma, etc); 

 

2-3 Convidados (Pessoas Vivendo com o HIV/SIDA); 
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Interactividade com a plateia e os ouvintes (estes através do telefone - 

Chamadas e sms's). 

 

Pessoal da PSI que possa promover/vender os produtos e serviços da 

Instituição no decorrer do evento. 

7. Teor das mensagens 

• Uso correcto e consistente do preservativo; 

(Mensagem a ser difundida durante o debate sobre o preservativo e nas sessões de 

Aconselhamento para testagem) 

• Redução do nº de parceiros; 

(Mensagem a ser difundida durante o debate sobre o preservativo e nas sessões de 

Aconselhamento para testagem). 

• Necessidade de homens aderirem ao teste e casais os casais fazerem o teste juntos. 

(Mensagem a ser difundida durante o debate sobre o preservativo e nas sessões de 

Aconselhamento para testagem). 

 


