
Honestidade de um

casal ao decidir “abrir

o jogo” e contar sobre

as suas relações para-

lelas, ao mesmo

tempo que decidem

romper com elas.

CCBM: 

29.11. – 18.30 h

Documentário que se situa na

zona rural de Moçambique, onde

prevalece a tradição e onde a 

pobreza influencia a luta para conter a contaminação do SIDA. 

Antonieta é seropositiva e trabalha como activista na cidade. 

Mas ela leva a sua filha mais velha para um rito de iniciação sexual

numa aldeia remota. Após uma semana de rituais e lições acerca 

de como agradar a um homem, a filha tornar-se-á uma mulher e

consequentemente ficará em risco de contrair HIV. Antonieta luta

com as contradições de manter os costumes tradicionais e de se

adaptar à realidade do mundo moderno.

Serão exibidos 
filmes moçambica-
nos e internacio-
nais que mostram
não só as conse-
quências do HIV e
Sida, mas as solu-
ções de uma vida
positiva e pontos
de vistas diferen-
tes que podem
fazer você ver esta
questão com 
outros olhos.

Entrada livre

Este ciclo de filmes é coordenado pelo Conselho
Nacional de Combate ao HIV e Sida (CNCS)
com apoio de seus parceiros nacionais e 
internacionais e vários mídias. www.cncs.org.mz | 2010

Dançando na Corda Bamba

Realizador: Karen Boswall | Duração:  26 min

CCBM: 29.11. – 19 h

Marta é uma jovem mulher que

descobre a sua seropositividade

quando fica grávida. Este é um

filme destinado a provocar o 

debate e a reflexão. Ambientado na zona rural do sul de Moçambi-

que, aborda temas criticos sobre relações sexuais e HIV e Sida e re-

lações de género e parentesco.

Realizador: Gabriel Mondlane | Duração: 45 min | Ano: 2008 | 

Língua: Changana, Legendas: Português

Sheila, uma jovem activista, 

confrontada com as dificuldades

que os jovens apresentam de 

introduzir a camisinha numa relação de confiança, decide que 

chegou a hora de “desidarizar” a camisinha e colocá-la no mercado

como uma ferramenta para o romance e amor.

Reconquistando a camisinha

Realizador: IRIS / Bert Sonnenschein | Duração: 23 min

Scala: 1.12. – 17.30 h
Tofo I’bane: 29.11. – 19 h

Scala: 29.11. – 18 h

Traídos pela traição

Ciclo de Filmes
moçambicanos

sobre

H IV e S ida

Ciclo de Filmes
moçambicanos

Dia Mundia l  
contra o HIV e S ida

Maputo, Inhambane

29.11. + 30.11. + 1.12.2010

Realizador: Mickey Fonseca e Pipaz Forjaz | Duração: 25 min | Ano: 2009

Silêncio da Mulher

Maputo:

CCFM: Centro Cultural Franco Mozambicano

CCBM: Centro Cultural Brasil Moçambique

Scala: Cinéma, Av. 25 de setembro

Xenon: Cinema, Av. Julius Nyerere

* um de cada film da trilogia antes do filme regular

Inhambane

Tofo: Cine-Teatro Tofo em I’bane

… e em unidades moveis do ICS em outras províncias e na

Televisão.

Segunda-Feira, 29 de Novembro

Terça-Feira, 30 de Novembro

Quarta-Feira, 1° de Dezembro



Sofia é uma estu-

dante que sonha em

entrar para o curso

de medicina da univer-

sidade. Contudo, tem

muitas dificuldades na

escola e o professor

Mangueira, sabendo da dificuldade da aluna, aproveita para chanta-

gea-la trocando uma nota positiva por um favor sexual. Que fazer?

Sofia tenta enfrentar a situação, mas sabe que se não fizer sexo com

Mangueira o seu futuro está condenado.

Realizador: Sol de Carvalho | Duração: 80 min | Ano: 2006

Um conjunto de três curtas

metragens documentais que

dão cara e voz a crianças órfãs

por causa da SIDA.

os caminhos do ser – A histó-

ria de quatro irmãos que a co-

munidade deixou à sua própria sorte, por acreditar que a morte dos

pais se deveu a um "mau espírito”.

Delfina – A mãe de Delfina faleceu em 2004, vitima de Sida. Ela dei-

xou cinco filhos, com um pai que as nega. Aos 13 anos, Deflina viu-se

perante a dificil tarefa de sustentar e manter unida a sua familia.

Ali Aleluia – A história de Ali Aleluia se passa no centro de Inham-

bane, seus pais pereceram vitimas de HIV e Sida e viu –se na condi-

ção de sobreviver com apoio da comunidade.

Realizador: Ebano Multimédia; Isabel Noronha e Camillo de Sousa
Duração: Delfina: 23 min, Ali Aleluia: 12 min, Os caminhos do Ser: 12 min 

Língua: Português, (CCFM: soustitré français)

Documentário de ficção acerca das

raparigas que trabalham como 

prostitutas em Moatize. Seus 

principais clientes são motoristas de 

camiões que passam a noite na cidade em um pequeno hotel. Na me-

dida que a noite passa, elas conversam, discutem e lutam, revelando

as suas histórias pessoais de gravidez, de procura de um marido, de

amor, violência e resignação. Embora tenham consciência do perigo

do HIV, o sexo é apenas um negócio.

Realizador: Licínio Azevedo | Duração:  52 min

Um documentário onde os 

entrevistados manifestam as

suas opiniões sobre os seus pais

acerca de ter sexo. Se acham bem usar o preservativo, sobre a 

discriminação das pessoas com o HIV, a revelação do estado de 

saúde e a posição da igreja. Uma variedade de respostas, algumas 

de pessoas bem informadas e outras não, mostram a importância de

se continuar a falar sobre o SIDA.

Vamos falar sobre isto

Realizador: IRIS / Sithunyiwe Gece | Duração:  26 min

Uma mãe e sua filha respon-

dem de maneiras muito diferen-

tes ao SIDA. A Pinky,

extravagante e barulhenta, conta a todos que é HIV positiva. A sua

filha, a Ntombi, quer ser normal como todos os outros. Do princípio

ao fim, o sentimento de humor e amor a vida dessa família, apesar

de todas as dificuldades, são evidentes.

Um laço vermelho a volta da minha casa

Realizador: IRIS / Portia Rankoane | Duração: 13 min

Safari é um jovem, recém-casado,

que vai com sua mulher Ana viver

na cidade à procura de um futuro

melhor, mas que, no meio deste processo, encontra mais do que o que

procurou, incluindo o HIV e SIDA.

Vidas em Jogo

Realizador: IRIS / Arnold “C” Mayer | Duração: 37 min

Série de 3 pequenos filmes 

feitos a partir de bonecos de 

animais feitos à mão que dra   -

ma  tizam diferentes assuntos

acerca do HIV/SIDA, 

tornando-os facilmente acessíveis a crianças e jovens.

“Verdadeiros Amigos” – Espalha-se o boato de que a Gazela é 

seropositiva e a sua melhor amiga Zebra fica preocupada e 

expulsa-a do lago. Quando a esperta Tartaruga a encontra sozinha

e a chorar, fica do lado da Gazela e chama outros animais para a

não discriminarem.

“A Lâmina” – Quando o Leão tem um ataque de asma, Aida, 

o hipopótamo, leva o seu amigo à Auntie, que é uma curandeira. 

O Leão está terrivelmente assustado com o tratamento e Aida

goza com ele. Mas Auntie sabe tratar a asma e prevenir o SIDA 

ao mesmo tempo.

“Pequenos Soldados” – Hippo ouviu tiros durante a noite, e os 

amigos receiam que os caçadores tenham voltado. Mas o Leão 

receia ainda mais esta nova doença chamada SIDA, porque ele não

sabe o que é. A Tartaruga explica, descrevendo como funcionam no

sangue os glóbulos brancos e o vírus. 

A malta da lagoa

Realizador: IRIS / Bert Sonnenschein | Duração: 7 min cada vídeo

Xenon: *30.11. – 15 h, 18 h, 21 h

CCFM: (VoST / FR) 1.12. – 18.30 h

CCBM: 1.12. – 19.20 h

Xenon: *1.12. – 21 h
Tofo I’bane: 29.11. – 17 h

CCFM: 29.11. – 17 h

Scala: 30.11. – 17.30 h

CCBM: 30.11. – 18 h
Tofo, I’bane: 30.11. – 19.30 h

CCBM: 29.11. – 18 h

Xenon: *29.11.– 15 h, 18 h, 21 h

CCFM: 1.12. – 15 h

Xenon *1.12. – 18 h
Tofo, I’bane: 29.11. – 16 h

Scala: 29.11. – 17.30 h

CCBM: 1.12. – 18 h

CCFM: 30.11. – 17 h

CCBM: 1.12. – 18.40 h

O envolvimento de garotas jovens

com homens mais velhos, com o

intuito de troca de benefícios. 

O objectivo principal é colocar o

assunto ao público e indicar caminhos para o debate.

Realizador: Geração BIZ | Duração:  30 min

Prevenção e convivência com HIV e SIDA
Um grupo de jovens reflecte

sobre preconceito, discriminação

e prevenção do HIV e SIDA.

TPC – Nosso trabalho sobre SIDA

Realizador: Geração BIZ | Duração:  29 min

Saúde Sexual e Reprodutiva, prevenção das ITS e SIDA: Aventuras

amorosas de um rapaz, os riscos

e a prevenção do HIV e SIDA.

Risco Zero

Preconceito e discriminação às

pessoas com HIV e SIDA. Um

jovem descobre que é HIV positivo

e reflecte sobre o preconceito e discriminação.

Viver e conviver

Realizador: Geração BIZ | Duração:  18 min

CCBM: 1.12. – 18.55 h

CCBM: 30.11. – 19.30 h

CCBM: 30.11. – 19 h

Xenon: 1.12. – 15 h (16.20 h)

Realizador: Geração BIZ | Duração:  25 min

Alice, uma jovem 

professora, revê sua

história recente de 

namoro com Mariano

um marginal bandido e 

Camilo um jovem de-

sempregado mas 

honesto. A história

passa por vários as-

pectos da tradição, amor, 

trapaça e muitas reviravoltas.

Tofo, I’bane: 1.12. – 19 h

Realizador: Sol de Carvalho | Duração:  1h30 | Ano: 2007Jardim do outro homem

Meu presente futuro Night Stop As teias da aranha

Xenon: 30.11. – 18 h

Xenon: 1.12. – 15 h
Tofo: 30.11. – 16.30 h

Trilogia das Novas Famílias
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Os caminhos de ser 
* antes do filme regular | todos os outros filmes: entrada livre. 
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